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NOTICIAS ZECA DIRCEU

Zeca Dirceu: apoio popular garante avanco pelo
fim da escala 6x1 no Congresso Nacional

23/04/2026

Foto: Gabriel Paiva

O deputado Zeca Dirceu disse nesta quinta-feira (23) que o apoio popular garante o avanco do
fim da escala 6x1 na Camara dos Deputados. “A proposta passou na CCJ e ficou evidente que o
apoio da opinido publica balizou até o posicionamento de quem se coloca historicamente contra
as conquistas dos trabalhadores”, destacou Zeca Dirceu ao avaliar a aprovacao das duas

propostas pela Comissao de Constituicao e Justica e de Cidadania da Camara dos Deputados.
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“A reducao da jornada de trabalho é uma pauta do povo brasileiro apresentada pela deputada
Erika Hilton (Psol-SP) e pelo deputado Reginaldo Lopes (PT-MG), abracada pela articulacao do
governo do presidente Lula (PT)”, completou Zeca Dirceu. A admissao das propostas foi aprovada

por unanimidade nesta quarta-feira (22) em votacao simbdlica.

Na prética, segundo Zeca Dirceu, as PECs acabam com a escala de seis dias de trabalho por um
de descanso (6x1). Os textos serao agora analisados por uma comissao especial e depois irao a

plenério.
Duas propostas

A PEC 221/19, do deputado Reginaldo Lopes, propde reduzir a jornada semanal gradualmente
das atuais 44 para 36 horas. A transicao se daria ao longo de dez anos. A proposta apensada
(PEC 8/25), da deputada Erika Hilton, prevé uma escala de quatro dias de trabalho por semana,

com limite de 36 horas no periodo.

Em caso de atraso ou obstrucao da votacao das propostas, o deputado Zeca Dirceu lembrou que
o presidente Lula enviou ao Congresso Nacional um projeto de lei com urgéncia constitucional

para acabar com a escala 6x1 e reduzir a jornada de 44 para 40 horas semanais.

“Vamos trabalhar - com didlogo, entendimento e construcao de consensos - para que a reducao

da jornada de trabalho venha ser aprovada sem qualquer tipo de obstrucao”, disse Zeca Dirceu.
Tempo para familia

Levantamento da Nexus - Pesquisa e Inteligéncia de Dados - mostra que 82% dos brasileiros de
16 a 40 anos estao a favor do fim da escala 6x1, sem reducao salarial. Na média geral,
considerando todas as faixas etarias, 73% dos brasileiros defendem o fim da escala 6x1,

independentemente da questao salarial.

O fim da escala 6x1, reitera Zeca Dirceu, é crucial para melhorar a saude mental e proporcionar
mais tempo para lazer, educacao e convivio familiar dos trabalhadores, além de estimular a
produtividade. “A proposta, apoiada por cerca de 73% da populacao (sem reducao salarial),

atualiza as relacdes trabalhistas e gera mais empregos”, pontuou.

“A mobilizacdo da sociedade junto aos seus representantes na Camara dos Deputados e no
Senado é fundamental para avancar nas relacdes de trabalho e combater as perversidades que

pretendem acabar com os direitos conquistados pelos trabalhadores brasileiros”, completou Zeca
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Dirceu.
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