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Aniversários solidários de Zeca Dirceu
arrecadam 5,2 toneladas de alimentos e
ajudam 12 entidades no Paraná
07/07/2026

Junho terminou, mas o impacto de uma das tradições mais simbólicas construídas pelo deputado
federal Zeca Dirceu (PT-PR) segue reverberando por todo o Paraná. Em oito festas de aniversário
solidário realizadas ao longo do mês, o parlamentar reuniu 7,2 mil lideranças de diferentes
regiões do estado e transformou celebração em ajuda: 5,2 toneladas de alimentos arrecadadas e
destinadas a 12 entidades sociais.

O gesto, repetido há 23 anos, nasceu de uma escolha simples, mas poderosa: trocar presentes
por alimentos. O que começou como uma reunião entre apoiadores, familiares e amigos se
transformou em uma grande mobilização estadual, capaz de unir pessoas de diferentes
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trajetórias em torno de um objetivo comum, o de fazer com que a solidariedade chegue onde ela
é mais necessária.

Neste ano, a caravana passou por Maringá, Londrina, Curitiba, Umuarama, Nova Prata do Iguaçu,
Cascavel, Guarapuava e Ponta Grossa. Em cada encontro, a presença de centenas de lideranças
que mostravam que o aniversário de Zeca Dirceu já deixou de ser apenas uma comemoração
pessoal. Diretores e reitores de universidades e institutos federais, dirigentes hospitalares,
representantes sindicais, lideranças da agricultura familiar, movimentos negros, coletivos de
mulheres, juventudes e organizações comunitárias ajudaram a formar uma ampla rede de
mobilização social.

Mas o verdadeiro destino dessa mobilização estava longe dos palcos e dos encontros. Estava nas
instituições que dependem diariamente de doações para continuar funcionando.

Em Curitiba, os 300 quilos de alimentos arrecadados chegaram ao Asilo São Vicente de Paulo,
referência no acolhimento e cuidado de mulheres idosas. Em Umuarama, cidade que reuniu o
maior público da caravana, com 2,5 mil participantes, 1,5 tonelada de alimentos reforçou o
trabalho da Legião Feminina de Combate ao Câncer, entidade que auxilia pacientes em
tratamento oncológico e suas famílias.

Legião Feminina de Combate ao Câncer

Em Cascavel, uma tonelada de alimentos foi destinada à Associação de Proteção aos Idosos de
Vera Cruz do Oeste, fortalecendo o atendimento a pessoas idosas. Em Guarapuava, outros mil
quilos foram divididos entre quatro instituições que atuam diretamente com crianças,
adolescentes e famílias em vulnerabilidade social, como o Instituto Dom Bosco, o Instituto João
Paulo II, a Caritas Socialis e o Instituto Oikos.

Em Maringá, a União de Moradores do Jardim Alvorada recebeu 620 quilos para fortalecer
atividades comunitárias. Em Londrina, o Instituto Conexões foi beneficiado para ampliar ações de
educação popular e assistência em áreas periféricas. Já em Ponta Grossa, a Casa da Sopa da Vó
Tereza, conhecida por distribuir refeições e cestas básicas há mais de duas décadas, também
recebeu doações que ajudarão a manter o atendimento a famílias em insegurança alimentar. Em
Nova Prata do Iguaçu, os 600 quilos em doações foram para o Grupo de Apoio à Criança e
Adolescentes.
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Para Zeca Dirceu, os números ajudam a dimensionar o alcance da iniciativa, mas não traduzem
completamente seu significado.

“Cada alimento arrecadado representa cuidado. Representa alguém que escolheu participar não
apenas de uma celebração, mas de um gesto coletivo de solidariedade. O mais bonito é ver tanta
gente diferente, da universidade, dos movimentos sociais, dos hospitais, do campo e das
cidades, reunida pelo mesmo propósito de ajudar o próximo”, afirma o deputado.

Ao final da caravana, o saldo vai além das 5,2 toneladas arrecadadas. São alimentos que chegam
à mesa de famílias, suporte para entidades que enfrentam dificuldades diárias e a reafirmação
de uma ideia que Zeca cultiva há mais de duas décadas: comemorar também pode ser uma
forma de cuidar.
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