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NOTICIAS ZECA DIRCEU

Polémica: Temporao recomenda sexo para
combater a hipertensao

25/04/2010

O ministro José Gomes Temporao (Saude) recomendou que as pessoas facam sexo como uma
das alternativas para prevenir problemas de hipertensao. A afirmacao foi feita durante entrevista
coletiva em que ele apresentou dados que mostram um aumento na proporcao de brasileiros

com a doenca.

Primeiro ele brincou dizendo que, além de cinco porcoes diarias de frutas e hortalicas, as pessoas
deveriam fazer sexo cinco vezes por dia ou por semana. Ao final, recomendou: "Dancem, facam

sexo, mantenham o peso, facam atividades fisicas e, principalmente, mecam a pressao arterial."

De acordo com o levantamento apresentado, a proporcao de brasileiros com hipertensao subiu
de 21,5%, em 2006, para 24,4% no ano passado. Os dados, levantados por meio de 54 mil

entrevistas feitas por telefone, consideram alta a pressao arterial igual ou superior a 14 por 9.

Os dados mostram ainda que o aumento do nimero de hipertensos ocorreu em todas as faixas
etdrias, mas os idosos sao os mais atingidos: 63,2% tém o problema. Entre a populacdo até 34
anos, 0s numeros nao passam de 14%. Ja dos 35 anos aos 44 anos, a taxa é de 20,9%. Dos 45

aos 54 anos, chega a 34,5% e dos 55 aos 64 anos, totaliza 50,4%.

O estudo mostra ainda que a proporcao de hipertensos é maior entre as mulheres -27,2% contra
21,2% entre os homens. Além disso, quanto menor a escolaridade, maiores séo 0s casos
diagnosticados. Entre os adultos com oito anos de escolaridade, por exemplo, o indice é de

31,5%, enquanto entre os com nove, dez ou 11 anos de estudo soma 16,8%.

A hipertensao é causada pelo aumento na contracdo das paredes das artérias para fazer o
sangue circular pelo corpo. O movimento acaba sobrecarregando 6rgaos como o coracao, 0s rins

e o cérebro. Se nao for tratada, a hipertensdo pode provocar complicacdes como o entupimento
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de artérias, acidentes vasculares cerebrais (AVC) e infartos.

Publicado em 25/04/2010 - Leia no site: https://teste.bsb.br/zeca/polemica-temporao-recomenda-sexo-para-combater-a-

hipertensao/ 2/2



