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A Feira de Qualidade de Vida deste ano, aberta nesta sexta-feira (30) em Paranavai, tem como
tema um assunto bastante pertinente: a saide. A promocao vai chamar a atencao e incentivar a
sociedade para habitos sauddveis como exercicios fisicos e alimentacdo balanceada. A atividade

acontece no Saldo Paroquial na Vila Operaria, das 8h as 13h.

Na feira, realizada anualmente para comemorar o Dia Mundial da Saude, os moradores terdo a
disposicdo uma série de servicos gratuitos como avaliacdo e exames de saude, palestras, oficina
de brinquedos pedagdgicos, recreacao, orientacao nutricional, dicas de alimentacao saudavel e

educacao previdenciaria.

Paralelamente a feira, 142 Regional de Saude ird orientar os moradores sobre gripe A (HLN1),
hanseniase, tuberculose, HIV/Aids e dengue. A feira, promovida pela Unimed de Paranavai, terd

cama elastica e jogos educativos para as criancas.
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