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Umuarama se prepara para o Dia do Desafio

19/05/2010

Na préxima quarta-feira (26) acontece o Dia do Desafio e Umuarama esta preparando a
programacdo, entre as atividades ja confirmadas, o desfile civico e militar pela Avenida Parana,
com inicio as 7h30.0 objetivo é despertar a comunidade para os riscos da vida sedentaria. Neste
dia, todos os participantes irao se exercitar ao meos por 15 minutos e comunicar ao Sesc pelo
fone 0800-643 6690. Os organizadores dizem que vale desde uma caminhada, varrer a calcada,

corrida e tudo o mais que mexe com 0 corpo.

Para tornar o evento uma confraternizacao, cada cidade tem uma cidade adverséaria do mesmo
tamanho. Quem confirmar a mobilizacdo de mais pessoas vence a "competicao". Umuarama vai
concorrer com a cidade de Venezuela, El Hatillo. Todos os municipios da regido também vao

participar do Desafio.

Além das manifestacdes isoladas, empresas, escolas, entidades e outros também podem se
organizar para atividades em grupos. Ontem as escolas municipais informaram que estao
definindo acdes para mobilizar os estudantes. As escolas estaduais e particulares também devem
participar do Dia do Desafio.Jd o comércio da Avenida Parana terd, além da caminhada, um
caminhao de som em cada quarteirdao com 30 académicos do curso de Educacao Fisica da
Universidade Paranaense (Unipar) para fazer movimentar os comerciarios e os patrées. O Sesc
pede aos comerciantes que colaborem e parem por alguns minutos para fazer a atividade fisica

quando o comboio do desafio passar.

Os interessados em receber o grupo de animadores e instrutores devem entrar em contato com
o Sesc pelo fone 44-3623-3536 e fazer o agendamento. O encerramento da programacao sera na

feira do produtor as 20 horas, ao lado do Sesc.
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