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Se você é daqueles que não se habitua com o horário de verão, quando os relógios são
adiantados em uma hora em diversos estados brasileiros, fique tranqüilo. O horário criado para
economizar energia elétrica durante o verão, e que teve início no dia 17 de outubro de 2010, vai
terminar no próximo dia 20 de fevereiro.

No ano passado os brasileiros que moram nas regiões Centro-Oeste, Sul e Sudeste tiveram que
adiantar o relógio em uma hora. A partir da 0h de domingo da próxima semana, todos devem
atrasar os ponteiros em uma hora.

Segundo o Ministério de Minas e Energia, nos últimos anos a redução média da demanda de
energia elétrica tem sido em torno de 5%, nas regiões onde o horário de verão foi aplicado.

A medida tem como objetivo reduzir os picos de demanda por energia, proporcionando uma
utilização mais uniforme durante o dia.

A mudança no horário ocorrerá, todos os anos, no terceiro domingo de outubro e terminará no
terceiro domingo de fevereiro. Se a data coincidir com o domingo de Carnaval, o final do horário
de verão é transferido para o próximo domingo.

O resultado da economia obtida com o horário diferenciado deverá ser divulgado tão logo seja
encerrado o horário de verão.
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