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Municipios tém até 11/05 para aderir ao
programa Academia da Saude

17/04/2011

O programa chamado Academia da Salde, lancado pelo Ministério da Saude na Ultima semana,
estimula a criacao de espacos adequados para a pratica de atividade fisica e de lazer e faz parte
das estratégias do Governo Federal para a promocao da saude e prevencao de doencas crbnicas.

Como diabetes e hipertensao.

O programa, em parceria com o Ministério da Saude, devera ser implantando pelo municipio e
prevé a viabilizacao de infraestruturas para realizacao de atividades individuais e coletivas,
equipamentos para alongamentos e outras atividades fisicas e de lazer.

Com a orientacao de profissionais qualificados. As atividades desenvolvidas podem ser praticas
corporais, como ginastica, capoeira, danca jogos esportivos, yoga e tai chi chuan, ou praticas
artisticas, como teatro, musica, pintura, e artesanato. Também podem ser desenvolvidas
atividades de seguranca alimentar e nutricional e educacao alimentar. Para participar, o
municipio precisa manifestar a adesao ao programa pelo endereco eletrénico:
http://formsus.datasus.gov.br O prazo méximo é até 30 dias a partir da publicacdo no Diario

Oficial da Uniao, ou seja, até 11.05.2011.

Com informagées da Agéncia Brasil.
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