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NOTICIAS ZECA DIRCEU

TV Brasil lanca programa Cozinha Brasil, com
dicas sobre alimentacao e receitas de familia

27/05/2011

Cerca de metade da populacao brasileira esta acima do peso recomendado pela Organizacao
Mundial de Saude, informa pesquisa do Intitudo Brasileiro de Pesquisa e Estatistica (IBGE) e do
Ministério da Saude. Os habitos alimentares sao a principal causa do aumento percentual do
numero de homens (de 18,5% para 50,1%) e mulheres (de 28,7% para 48%) com excesso de
peso no pais entre 1989 e 2009. O programa Cozinha Brasil - Série Receita de Familia, que
estreia hoje (28) as 14h30 na TV Brasil, pretende mostrar como, com pequenas mudancas, é
possivel melhorar a qualidade da alimentacao e da salde e evitar desperdicios. O programa do
Servico Social da IndUstria (Sesi), em parceria com a Empresa Brasil de Comunicacao (EBC), tera
36 episddios e ird ao ar todos os sdbados, as 14h30, em dois blocos de 13 minutos cada.
Segundo a nutricionista e chef de cozinha Aline Rissato, a série mostrara a rotina alimentar de
sete familias distribuidas em todas as regides do pais. “Vamos mostrar, com o exemplo de uma
familia, que é possivel melhorar alguns habitos e mudar a cultura do desperdicio”, diz Aline, que
€ a apresentadora do programa. A série destacara o valor dos alimentos de cada regido do pais e
0 aproveitamento de partes que geralmente sao jogadas fora, como cascas, folhas e talos. “Além
de gerar economia, [esse habito] alimenta e gera salde, pois sabe-se, por exemplo, que a casca
tem cinco vezes mais nutrientes que a polpa.” Aline conta que, no contato com as familias,
pode perceber que a alimentacao estd mais relacionada ao alto valor calérico do que a alimentos
sauddveis. Por isso, o programa comeca mostrando os hdbitos alimentares das familias na
chegada, que a nutricionista chama de “pé na jaca”, e acompanha, dando orientacdes para as
compras, armazenamento dos produtos, readaptacao alimentar, para encerrar com a parte da
mesa. Nessa etapa, o Ultimo episddio, cada familia prepara uma receita tradicional adaptando-a
as novas informacdes aprendidas durante o programa. “Avaliamos se ha consumo de verduras,
frutas e legumes na familia, vamos as compras e analisamos se a ordem de escolha ou o fato de
ir alimentado ao supermercado ou feira faz diferenca, como fazer o armazenamento de
refrigerados, congelados e secos, o que deve ir para o armario e fazemos as adaptacdes, para
nao fugir muito dos habitos”, explica Aline. Para ela, é interessante ver a unido que muitas
familias tém na cozinha e a participacao cada vez maior dos homens. De acordo com a
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nutricionista, a ideia do Cozinha Brasil nao é mostrar quantos quilos cada pessoa perdeu, ou uma
mudanca dréastica de comportamento ao final do programa, porque 90% do resultado depende
da atitude das familias. “Mas vamos mostrar que, a partir de uma pratica do dia a dia, que é
cozinhar, vocé consegue agregar varios valores: o nutricional, o social, o econ6mico e o da

responsabilidade ambiental.”
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