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Programa criara 4 mil Academias da Saude
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Acao do Ministério da Saude visa modificar quadro de sedentarismo e sobrepeso do

brasileiro
Atividade fisica previne doencas como diabetes e hipertensao

O Ministério da Saude vai implementar 4 mil polos do Programa Academia da Saude até 2014,
em todo o pais. Nesta segunda-feira (27), foram publicadas no Didrio Oficial da Unido duas

portarias que permitem a adesao e destino de recursos aos municipios interessados.

A acao prevé uma série de medidas voltadas a promocdo da saude dos brasileiros no Sistema
Unico de Saude (SUS), com a criacdo de espacos especificos para o desenvolvimento de praticas

corporais, atividades fisicas, lazer e de modo de vida saudavel.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda a pratica de 30 minutos de atividade fisica,
em cinco ou mais dias por semana. De acordo com o ultimo Vigitel, inquérito telefénico realizado
pelo ministério, 16,4% dos brasileiros adultos sao fisicamente inativos. Segundo o estudo de

2010, guase metade da populacao adulta (48,1%) estd acima do peso e 15% sao obesos.

“A exemplo dos programas desenvolvidos em algumas capitais, o Academia da Saude busca
eliminar barreiras como a inexisténcia de espacos publicos de lazer, o que reduz a possibilidade
de acesso as praticas corporais pela maioria da populacao”, explica Deborah Malta,

coordenadora de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis, do Ministério da Saude.

Segundo a coordenadora, além de receber orientacdes sobre atividades fisicas, de seguranca e
de educacao alimentar e nutricional, a populacao terd a chance de praticar ginastica, capoeira,

danca, jogos esportivos, yoga, tai chi chuan e atividades artisticas como teatro, musica, pintura e
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artesanato. Os exercicios serao orientados por profissionais capacitados.

A meta do Ministério da Saude é implantar 1 mil polos por ano até o final de 2014. O Programa

faz parte das Politicas Nacionais de Atencdo Bésica e de Promocdo da Salde e integra o Plano de
Acoes Estratégicas para o Enfretamento das Doencas Crbénicas nao Transmissiveis no Brasil, que
serd apresentado em setembro durante a Assembleia da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),

em Nova York (EUA).
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