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Ações de prevenção à saúde são realizadas em
São Lourenço
13/07/2011

Preocupada com a saúde da mulher, a Secretaria Municipal de Saúde de Cianorte tem
desenvolvido uma série de ações e trabalhos voltados à população. Exemplo disso foi o Dia da
Coleta de Preventivo realizado no distrito São Lourenço, no último sábado (09). Formalmente
chamado de exame Papanicolau, a coleta previne o câncer de colo uterino. O teste deve ser
realizado em todas as mulheres com vida sexualmente ativa, pelo menos uma vez ao ano, para
identificar indícios de doenças e prevenir contra o câncer.

 De acordo com a enfermeira responsável pela Unidade Básica de Saúde do SUS do distrito,
Rosilene Rodrigues, ações como essa precisam ser feitas sempre, para chamar a atenção do
público. “A maioria das mulheres sabe da importância de se fazer o exame preventivo, mas
muitas não fazem, por ter medo e, principalmente, vergonha”, explica.
 Para incentivar a participação do público feminino, a organização ofereceu um café-da-manhã.
Cerca de sessenta mulheres participaram da coleta. Tanto o café quanto o atendimento
ocorreram na Unidade Básica de Saúde do distrito.

Saúde do Homem

Recentemente foi a vez do público masculino receber atendimento no distrito São Lourenço. Na
ocasião, o andrologista Dr. Marcelo Palka fez uma palestra sobre “Cuidados com a saúde do
homem”. A iniciativa da Secretaria Municipal de Saúde buscou conscientizar os homens sobre a
necessidade de cuidados com a saúde, principalmente em relação ao câncer de próstata. Cerca
de trinta homens participaram da palestra.

A secretária municipal de Saúde, Janda Domingos, diz que incentivar ações preventivas é um dos
trabalhos mais importantes da Secretaria de Saúde. “No distrito, havia um número crescente de
indícios de câncer de próstata e, por isso, a palestra foi realizada, para incentivar o cuidado e a
prevenção. Se houver mais prevenção, teremos menor índice de doença, o que indica qualidade
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de vida”, diz.

 A enfermeira responsável pela Unidade Básica de Saúde, Rosilene Rodrigues, ressaltou que a
participação dos homens foi satisfatória. “Eles foram bastante participativos, fizeram muitas
perguntas e se interessaram pelo assunto. O palestrante usou linguagem adequada e as agentes
comunitárias de saúde também participaram da palestra, para estarem preparadas para tirar as
dúvidas da populaçã
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