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Mais de 20 municipios do Parana foram contemplados, esta semana, com Academias da Saude.
Lancada em abril, as academias estimulam a criacao de espacos adequados para a pratica de
atividades fisicas e lazer. O prefeito de Pinhaldao Claudinei Benetti, através do Ministério da
Saude, e com o apoio do deputado federal Zeca Dirceu, conquistou a implantacdao de uma nova

academia da saude.

O deputado Zeca Dirceu ajudou nas tratativas de 20 municipios da regiao noroeste e sudoeste do

estado, junto ao Ministério da Saude.

O municipio de Pinhaldao estd entre os municipios contemplados. “Desde meu mandato como
prefeito, em Cruzeiro do Oeste, defendo a instalacao das academias. Como deputado nao
poderia de deixar de atender ao pedido da populacdo. As academias além de proporcionar lazer

atuam na prevencao de muitas doencas”, explicou o deputado.

Em todo o Brasil, foram selecionados dois mil polos que serao instalados em 1.828 municipios.
“Cada municipio foi contemplado com uma academia. Alguns até realizaram mais de uma
proposta, mas o Ministério da Saude priorizou o local de maior vulnerabilidade” esclareceu o

parlamentar.

Zeca Dirceu também ressaltou que o valor maior de R$ 180 mil foi estabelecido, pelo Ministério.
E que as obras terdo um prazo de 24 meses para estarem construidas. O valor sera pago, pelo
Ministério da Saude, em duas parcelas, a primeira disponibilizard 70% do valor e a segunda

parcela 30%. Os municipios ndao contemplados poderdo tentar novamente no ano que vem.
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Objetivos do projeto:

- Ampliar o acesso da populacao as politicas publicas de promocao da salde;

- Fortalecer a promocao da salde como estratégia de producao de salde;

- Potencializar as acdes nos ambitos da Atencdo Primdria em Salde (APS), da Vigilancia em

Saude (VS) e da Promocao da Saude (PS);

- Promover a integracao multiprofissional na construcao e execucao das acoes;

- Promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da salde, educacao, cultura,

assisténcia social, esporte e lazer;

- Ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;

- Aumentar o nivel de atividade fisica da populacao;

- Estimular habitos alimentares saudaveis;
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- Promover mobilizacao comunitaria com a constituicao de redes sociais de apoio e ambientes de

convivéncia e solidariedade;

- Potencializar as manifestacdes culturais locais e o conhecimento popular na construcao de

alternativas individuais e coletivas que favorecam a promocao da saude;

- Contribuir para ampliacao e valorizacao da utilizacao dos espacos publicos de lazer, como
proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condicdes de salde e

qualidade de vida da populacao.
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