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 Mais de 20 municípios do Paraná foram contemplados, esta semana, com Academias da Saúde.
Lançada em abril, as academias estimulam a criação de espaços adequados para a prática de
atividades físicas e lazer. O prefeito de Pinhalão Claudinei Benetti, através do Ministério da
Saúde, e com o apoio do deputado federal Zeca Dirceu, conquistou a implantação de uma nova
academia da saúde.

 

O deputado Zeca Dirceu ajudou nas tratativas de 20 municípios da região noroeste e sudoeste do
estado, junto ao Ministério da Saúde.

 

O município de Pinhalão está entre os municípios contemplados. “Desde meu mandato como
prefeito, em Cruzeiro do Oeste, defendo a instalação das academias. Como deputado não
poderia de deixar de atender ao pedido da população. As academias além de proporcionar lazer
atuam na prevenção de muitas doenças”, explicou o deputado.

 

Em todo o Brasil, foram selecionados dois mil polos que serão instalados em 1.828 municípios.
“Cada município foi contemplado com uma academia. Alguns até realizaram mais de uma
proposta, mas o Ministério da Saúde priorizou o local de maior vulnerabilidade” esclareceu o
parlamentar.

 

Zeca Dirceu também ressaltou que o valor maior de R$ 180 mil foi estabelecido, pelo Ministério.
E que as obras terão um prazo de 24 meses para estarem construídas. O valor será pago, pelo
Ministério da Saúde, em duas parcelas, a primeira disponibilizará 70% do valor e a segunda
parcela 30%.  Os municípios não contemplados poderão tentar novamente no ano que vem.
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Objetivos do projeto:

 

– Ampliar o acesso da população às políticas públicas de promoção da saúde;

 

– Fortalecer a promoção da saúde como estratégia de produção de saúde;

 

– Potencializar as ações nos âmbitos da Atenção Primária em Saúde (APS), da Vigilância em
Saúde (VS) e da Promoção da Saúde (PS);

 

– Promover a integração multiprofissional na construção e execução das ações;

 

– Promover a convergência de projetos ou programas nos âmbitos da saúde, educação, cultura,
assistência social, esporte e lazer;

 

– Ampliar a autonomia dos indivíduos sobre as escolhas de modos de vida mais saudáveis;

 

– Aumentar o nível de atividade física da população;

 

– Estimular hábitos alimentares saudáveis;
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– Promover mobilização comunitária com a constituição de redes sociais de apoio e ambientes de
convivência e solidariedade;

 

– Potencializar as manifestações culturais locais e o conhecimento popular na construção de
alternativas individuais e coletivas que favoreçam a promoção da saúde;

 

– Contribuir para ampliação e valorização da utilização dos espaços públicos de lazer, como
proposta de inclusão social, enfrentamento das violências e melhoria das condições de saúde e
qualidade de vida da população.
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