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Prevenção contra diabete atende 300 pessoas,
em Umuarama
22/11/2011

A Secretaria Municipal de Saúde realizou na manhã de ontem testes e atividades com o objetivo
de alertar a população sobre a importância da prevenção da diabetes. O teste de glicemia capilar
foi realizado em 321 pacientes. Esse teste possibilita conhecer os níveis de glicemia da pessoa
que esta fazendo o exame, identificando ou não a doença.

Márcia Inoue Souza Correa destaca o sucesso do evento e afirma que a campanha obteve bons
resultados, atendendo 321 pacientes com o teste de glicemia e as outras atividades do dia.

Dentro destas atividades foram feitas orientação sobre medicamentos, aferição de pressão
arterial, teste, avaliação e orientação nutricional, orientação para prevenção de DST´s e
distribuição de preservativos. Um café da manhã com frutas e sucos foi servido para quem
esteve presente. Logo em seguida ao café da manhã, as pessoas puderam participar de
exercícios de alongamento e procedimentos estéticos realizados com acadêmicas do Centro de
estética da Universidade Paranaense – Unipar.

A campanha teve como objetivo alertar a população sobre a importância da prevenção do
diabetes. No Brasil, um em cada 10 adultos é portador de diabetes tipo 2, segundo o Ministério
da Saúde. O diabetes mata uma pessoa a cada 8 segundos e não discrimina. Ele acomete
mulheres e homens, jovens e adultos, ricos e pobres. Estima-se que haja, pelo menos, 300
milhões de pessoas com diabetes em todo o mundo, e no Brasil, são cerca de 11 milhões de
portadores, segundo dados do Ministério da Saúde e de sociedades médicas.

O prefeito Moacir Silva prestigiou o evento e falou que a campanha promovida pela Secretaria de
Saúde foi importante do ponto de vista de que a população precisa ser alertada sobre os riscos
da doença. “E, com essa campanha, enfatizamos que a prevenção continua sendo o melhor
caminho”, disse. O prefeito ainda citou sobre o trabalho de entrega de medicamentos de uso
continuo que é realizada hoje a mais de três mil e quinhentas pessoas portadoras do diabetes.
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