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NOTICIAS ZECA DIRCEU

Vacina de gente grande

19/02/2012

Mesmo os pais que se preocupam em manter em dia as vacinas das criancas desconhecem que
adultos também devem se imunizar. O Ministério da Saude considera o inicio do calendario de
vacinacao de adultos aos 20 anos. E na lista das vacinas, algumas conhecidas desde a infancia,

como difteria, sarampo, rubéola e outras como tétano, gripe e hepatite.

“A vacinacdo do adulto é uma cultura que ndo esta incorporada pela populacao, sendo diferente
com o idoso, que sendo chamado anualmente contra a gripe, lembra de atualizar suas vacinas”,
explica Raquel Farion, enfermeira da Central de Vacinas da Secretaria Municipal de Salude de
Curitiba. Segundo ela, o que motiva isso nao é apenas a desinformacao, mas também o medo de
sentir dor durante a aplicacao.

A vacinacdo do adulto acaba sendo valorizada durante os surtos de algumas doencas. “E o caso
da caxumba que vem ocorrendo principalmente em adultos e ha algum tempo predominava em
criancas”, diz a enfermeira. Outro exemplo da importancia da prevencao na idade adulta é o
tétano, uma doenca grave que pode ser contraida por meio de ferimentos de risco e a protecao é
garantida com um esquema de trés doses de vacina e um reforco a cada 10 anos. A febre
amarela, apesar de ndo estar no calendario basico de vacinacao em Curitiba, esta indicada para
guem vai viajar para areas de risco e que precisa de uma dose a cada 10 anos para estar

protegido.
Gravidas

Gestantes devem receber as vacinas Dupla Adulto (contra difteria e tétano) e Influenza (gripe) no
segundo ou terceiro trimestre de gestacao. As vacinas de virus atenuados ou bactéria viva como
pdlio oral, sarampo, caxumba, rubéola, varicela e BCG nao podem ser tomadas durante a
gravidez. A vacina contra a febre amarela sé deve ser aplicada apds o primeiro trimestre de
gravidez e somente se o risco for iminente, por exemplo, em caso de viagem a uma area

endémica.
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“O ideal é que a pessoa pergunte ao seu médico que vacinas deve tomar. Se houver duvidas
sobre as doencas que ela ja possa ter tido pode ser feita uma sorologia, um exame que detecta
essa ocorréncia”, ressalta a médica Infectologista Luzilma Martins, responsavel técnica da Clinica
de Imunizacdes de Curitiba, um centro de vacinas da rede privada de saude. Para ela, os adultos
deveriam procurar mais informacao e pesar as vantagens da prevencao. “Por falta de
conhecimento ha pessoas que acreditam até que as vacinas provoguem as doencas. Isso nao é
verdade, elas sao resultados de anos de pesquisa, testes e utilizacao de alta tecnologia em sua

producao”, salienta.

Em dia

“Sempre cuidei muito da salde e minha esposa também. Depois que tivemos nosso filho, hoje
com oito anos, ficamos mais atentos as vacinas e resolvemos também nos imunizar”, conta o
gesseiro Juarez Cleiton Constantino, de 31 anos, que mostra com orgulho a sua carteira de
vacinas totalmente em dia. A familia costuma recorrer a vacinacado da rede publica e também

particular.

Rede particular

O calendario de vacinas particulares oferece um leque maior de opcoes. Entre elas, a vacina
contra o HPV, virus causador do cancer de colo de Utero e de pénis que deve ser tomada ainda
antes do inicio da vida sexual (é a mais cara da rede privada, sao trés doses de

aproximadamente R$ 360 cada).

A vacina contra a hepatite B, uma doenca grave e crénica, existe na rede publica, é oferecida
rede particular e também em uma combinacdo contra o tipo A da doenca. A da influenza (contra
a gripe) é encontrada gratuitamente para pessoas com mais de 60 anos, mas pode ser feita

todos 0s anos em centros particulares.

A vacina contra a meningite estd a disposicdo para criancas de até dois anos de idade na rede
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publica e a da pneumonia até os dois anos e depois do 60 anos de idade, mas na rede privada

podem ser feitas durante toda a vida adulta.

FONTE: Natdlia Nufiez / GAZETA DO POVO

Publicado em 19/02/2012 - Leia no site: https://teste.bsb.br/zeca/vacina-de-gente-grande/ 3/3



