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Programa Academia da Saude tera primeira
unidade em Umuarama

13/03/2012

Moradores dos bairros Belvedere, Cidade Alta e Dom Bosco e comunidades préximas serao
beneficiados pela primeira unidade do Programa Academia da Saude, que serd instalado em
Umuarama para contribuir para a promocao da salde da populacao. O programa foi criado por
portaria do governo federal e serd implantado pelo municipio, com apoio do deputado federal
Zeca Dirceu. O custo é estimado em R$ 83,5 mil - sendo R$ 3,5 mil contrapartida da

administracao municipal e o restante, recursos federais.

A Academia da Saude conta com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado
para a orientacdo de praticas corporais, atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis. Os
polos do programa sao espacos publicos construidos para o desenvolvimento de atividades,
como orientacdo para a pratica de atividade fisica; atividades de seguranca alimentar e
nutricional e de educacao alimentar; praticas artisticas (teatro, mdsica, pintura e artesanato) e
organizacao do planejamento das acdes do programa, em conjunto com a equipe de APS e

usuarios.

As atividades sao desenvolvidas por profissionais de salde da atencao primaria, especialmente
dos Nucleos de Saude da Familia, podendo ser agregados profissionais de outras areas do setor

publico.

O secretério de Planejamento e Habitacao da Prefeitura de Umuarama, Marcio Maia, explica que
a academia aberta, ao ar livre, e conta com um espaco coberto para realizacao de palestras e

cursos. Conta com equipamentos para gindstica, mesas para lazer, bancos e banheiros publicos.
“Ela serd construida ao lado da Unidade de Salde do Belvedere e a licitacdo deve ser aberta nos
préximos dias. Sera a primeira do género na cidade. Dependendo do seu aproveitamento, outras

unidades poderdo ser construidas no futuro”, afirma.

OBJETIVOS
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O Projeto Academia da Saude tem objetivos bem claros, entre eles ampliar o acesso da
populacdo as politicas publicas de promocao da saude; fortalecer a promocdo da saude como
estratégia de producao de saude; potencializar as acdes nos ambitos da Atencao Primaria em
Saude (APS), da Vigilancia em Saude (VS) e da Promocao da Saude (PS); promover a
convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da saude, educacao, cultura, assisténcia
social, esporte e lazer; aumentar o nivel de atividade fisica da populacao; estimular habitos
alimentares sauddaveis; e contribuir para ampliacao e valorizacao da utilizacao dos espacos
publicos de lazer, para inclusao social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condicbes de

salde e qualidade de vida da populacdo.

Umuarama llustrado
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