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Tuberculose: Brasil reduz casos em 3,54% em
2011

30/03/2012

Dados do Ministério da Saude revelam que, pela primeira vez, os casos de tuberculose foram
inferiores a 70 mil. O numero de casos registrados no ultimo ano caiu 3,54%: foram 71.790
(2010) contra 69.245 (2011). Na ultima década, o Brasil registrou queda de 15,9% na taxa de
incidéncia por tuberculose. Em 2011, foram registrados 36 casos da doenca para cada 100 mil
habitantes, contra 42,8 casos em 2001 (veja tabela 1 no fim do texto). Com relacao aos 6bitos, a
reducao foi ainda maior: a taxa de mortalidade caiu 23,4,% em uma década (ver tabela 2, no fim
do texto). O pais registrou 3,1 ébitos para cada grupo de 100 mil habitantes em 2001, passando

para 2,4 em 2010.
Saude lanca campanha publicitaria de enfrentamento a doenca

Apesar dos avancos, a doenca ainda preocupa as autoridades de salde. No pais, a tuberculose
representa a quarta causa de ébitos por doencas infecciosas e a primeira entre pacientes com
aids.Por isso, o Ministério da Saude recomenda que seja realizado o teste anti-HIV em todos os

pacientes com a doenca. Em 2010, 60,1% dos casos novos foram testados para HIV.

“E importante fecharmos o ano, pela primeira vez, com menos de 70 mil casos. Os dados que
temos apontam a reducao da taxa de incidéncia. Mostra que o caminho esta correto e que a
tuberculose foi elencada como tema prioritario”, destacou o ministro da Saude, Alexandre
Padilha, durante evento em Brasilia que marcou a passagem do Dia Mundial de Luta contra a
Tuberculose. “Neste contexto, é importante articularmos as acdes de tuberculose com Atencao

Bésica para ndo sé efetuar o diagnéstico como ampliar a atencao ao tratamento.”

Os investimentos do governo federalem acdes de controle da doenca aumentaram 14 vezes nos
Gltimos nove anos. Em 2002, os recursos destinados ao programa foram de US$ 5,2 milhdes,

aumentando para US$ 74 milhdes em 2011.

INCIDENCIA - No estado do Rio de Janeiro, a taxa de incidéncia teve queda de 70,3 (2010) para

57,6 (2011), o que representa reducao de 18,9% em um ano. O Sudeste foi a regiao que
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apresentou a maior reducao da taxa de incidéncia da doenca no Ultimo ano. Em 2011, o Sudeste

registrou taxa de incidéncia de 37,6 (por 100 mil habitantes) e, em 2010, esta taxa foi de 40,6.

Ja na regido Nordeste a taxa caiu de 36.9 (por 100 mil habitantes) para 35,9. A regido Norte
manteve a mesma taxa no periodo, 45,2, enquanto as regides Sul e Centro-Oeste, apresentaram

pequenas reducdes, de 0,2 e 0,6, respectivamente.

O ministro Padilha citou dois grandes desafios para estados e municipios no combate a
tuberculose. “Reduzir o indice de abandono do tratamento é fundamental para que possamos
reduzir a mortalidade. O segundo é realizar acdes especificas para as populacdes mais
vulnerdveis, como por exemplo, os Consultérios na Rua que hoje somam 100 servicos e podem

diagnosticar com mais rapidez doenca”.

POPULACOES VULNERAVEIS - A doenca é mais frequente entre grupos populacionais que vivem
em condicOes desfavoraveis de moradia e alimentacdo e entre pessoas com sistema imune
deficiente e dificuldades de acesso aos servicos de saude. O Programa Nacional de Controle da
Tuberculose do Ministério da Saude definiu como prioritario as populacdes em situacao de rua, a

carceraria, os indigenas e as pessoas que vivem com HIV/Aids.

Em 2010, entre os casos novos de tuberculose notificados, cerca de 10% era de pessoas
infectadas pelo HIV, a chamada coinfeccao. A regiao Sul foi a que apresentou o maior percentual
de pessoas com tuberculose e HIV (18,6% das pessoas com tuberculose tem o virus), quase duas
vezes superior a média nacional. Esse indicador esta intimamente relacionado a realizacao do

exame anti-HIV.

ACOES - O Ministério da Saude desenvolve estratégias para o controle da doenca. Entre as
medidas que estdo em curso, segundo o secretario de Vigilancia em Saude, Jarbas Barbosa, se
destaca a expansao do tratamento diretamente observado - atualmente, 71,5% das unidades de
saude oferecem este tipo de tratamento - e 0 aumento na cobertura das equipes de Salde da
Familia. No ano passado, 56,3% dos casos de tuberculose foram notificados na Atencdo Basica,

sendo que, em 2001, era 25,2%.

“0Os dados que dispomos refletem o esforco do programa nacional de tuberculose, em parceria
com estados e municipios, a universalizacao do tratamento de HIV, que é um publico mais

sensivel para o desenvolvimento da doenca e a melhoria das condicdes de vida no Brasil, que
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ajudaram na reducao da taxa de incidéncia”, afirmou o secretério Jarbas Barbosa.

Outra acao desenvolvida é o projeto de diagndstico de tratamento da tuberculose entre pessoas
gue vivem com o HIV. O projeto esta sendo realizado em 13 municipios brasileiros onde mais de
20% dos pacientes com tuberculose estao infectados pelo HIV. O Ministério da Saude também
esta firmando parceria com a Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul) para o
desenvolvimento de outro projeto que utiliza a telefonia celular para enviar mensagens aos

pacientes com alertas sobre a importancia do tratamento.

DESAFIO - O principal indicador utilizado para avaliar as acées de controle da tuberculose é o
percentual de cura dos novos casos. Uma das metas recomendadas pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS) é identificar 70% e curar, pelo menos, 85% dos casos, como medida para

comecar a reverter a situacao da tuberculose.

Em 2010, o Brasil detectou 88% dos casos, no entanto, o alcance do percentual recomendado
pela OMS para a cura ainda é um desafio. De 2001 a 2004, o pais aumentou o indicador de cura,
porém - a partir de 2005 - houve uma estabilizacdo, com indices de 73,5%, em 2009, e 70,3%,

em 2010.

SINTOMAS - A tosse por mais de trés semanas, com ou sem catarro, é o principal sintoma da
tuberculose. Qualquer pessoa com este sintoma deve procurar uma unidade de salude para fazer
o diagndstico e, caso for confirmada a doenca, o tratamento deve ser iniciado imediatamente
para que a cadeia de transmissao seja interrompida. Para o paciente conseqguir a cura, deve
realizar o tratamento durante seis meses, sem interrupcao. O tratamento é oferecido

gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Fonte: Portal da Salde
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