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Rede de bancos de leite brasileira é a maior do
mundo

10/05/2012

A Rede Brasileira de Bancos de Leite, da Fundacado Oswaldo Cruz (Fiocruz) é a maior e a mais
complexa do mundo, com 299 unidades (201 bancos e 98 postos de coleta). Entre 2007 e 2011,
foram distribuidos 616,5 mil litros de leite humano pasteurizado de 744,2 mil doadoras. Nesses

cinco anos, foram atendidos 793,2 mil bebés.

O modelo brasileiro foi exportado para toda a América Latina e para a Peninsula Ibérica e Africa.
“Desde os anos de 1970 o Pais vem construindo uma politica com forte acao da sociedade civil”,

diz o coordenador de Saude da Crianca e Aleitamento Materno, Paulo Bonilha.

Além dos bancos para ajudar as maes que nao conseguem amamentar, hd programas de
estimulo ao aleitamento, como o Hospital Amigo da Crianca e o apoio as maes trabalhadoras que

amamentam.

Campanha - O Ministério da Saude também promove uma campanha para que as empresas do
Brasil facam a adesao a licenca maternidade de seis meses (que pode ser abatido do imposto de
renda). De acordo com Bonilha, o Brasil tem aumentado a taxa de aleitamento exclusivo em
1,7% ao ano. “E muito importante a méae se esforcar e todos apoiarem as mulheres a

amamentarem os bebés de forma exclusiva até os seis primeiros meses de vida”, diz Bonilha.

“Doar leite ndo te requer muito esforco porque vocé ja estd na funcéo de produzir leite. E s6 um
tempinho a mais que vocé usa para tirar o leite e colocar em um potinho”, conta a empresaria
Angélica Brunacci. Ao dar a luz a primeira filha, Angélica buscou o banco de leite para mais
informacdes sobre como amamentar melhor. Como produzia leite além do necessario para

alimentar a crianca, ela foi convidada a doar.

E por causa de uma doacao de leite que o filho da revisora de textos, Raquel Guimaraes,
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conseqguiu se desenvolver forte e saudavel. Artur nasceu prematuro e tinha sido diagnosticado
com uma ma formacao no sistema digestivo. Raguel também ndo produzia leite suficiente para
amamenta-lo e por isso precisou da ajuda do Banco de leite. “O leite doado foi um dos principais
fatores para que ele sobrevivesse. Ele nasceu prematuro, teve que passar por uma cirurgia
reparadora e se nao fosse a doacao das maes ao banco de leite o0 meu filho poderia nao estar tao

saudavel e bonito como hoje”.

Como fazer a doacao

Para doar basta entrar em contato com o banco de leite mais préximo. A lista estd no sitio da
Fundacao. O liguido deve ser armazenado em uma embalagem de vidro, com tampa de plastico,
e o vidro tem que ser fervido antes. Ao chegar ao banco o leite é pasteurizado, excluindo todos
os tipos de virus, inclusive hepatite B e HIV.

Nos ultimos anos, a amamentacao tem crescido no Brasil. Nas capitais brasileiras e no Distrito
Federal, o tempo médio de aleitamento materno passou de 296 dias para 342 dias, entre 1999 a

2008.
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