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NOTICIAS ZECA DIRCEU

Brasil Carinhoso prevé distribuicao de
suplementos para criancas

14/05/2012

Medida pretende reduzir os indices de anemia no pais. Ministério da Satude também expande o

programa Sautde na Escola para creches e pré-escolas

Para combater a anemia nutricional infantil, o Ministério da Salude vai ampliar seu programa de
distribuicao de suplementos nutricionais. Essa acao estd dentro do programa Brasil Carinhoso,
anunciado pela presidenta Dilma Rousseff nesta segunda-feira (14). O objetivo do programa é
tirar da miséria criancas de 0 a 6 anos de idade. Para atingir essa meta, o governo vai ampliar o
Bolsa Familia, aumentar o nimero de creches no pais e a distribuicao de medicamentos para
criancas. Outra acao que integra o programa é a expansao do programa Saude na Escola para

creches e pré-escolas.

Para a ampliacdo do programa de distribuicao de suplementos nutricionais, o Ministério da Saude
investira R$ 30 milhdes. Serao usadas as campanhas de vacinacao para distribuir a dose de
Vitamina A para criancas de seis meses a 5 anos de idade, em 2.755 municipios. A meta é

ampliar, até 2014, a distribuicao a todas as cidades brasileiras.

A iniciativa também prevé a garantia de acesso ao sulfato ferroso em todas as Unidades Basicas
de Saude (UBS) do pais para criancas de seis a 18 meses. Com essas medidas, o Ministério da
Saude pretende reduzir os casos de anemia na primeira infancia em 10% e a deficiéncia de
Vitamina A em 5% ao ano. Para o ministro da Saude, Alexandre Padilha, a medida vai impactar
diretamente na reducao da mortalidade infantil. “Vamos fazer por meio das campanhas de
vacinacao a busca ativa das criancas que nao receberam a dose de Vitamina A. Temos que
enfrentar esse problema cronico da anemia e a falta de vitamina A, que pode ter um impacto

muito grande na mortalidade infantil”, avaliou o ministro.

Segundo a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS), realizada em 2006, 20,9% da
populacao infantil brasileira entre zero e cinco anos possuem deficiéncia de ferro e 17,4%

caréncia de vitamina A.
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A alimentacao pobre em ferro é o principal causador das anemias na infancia e a sua maior
incidéncia ocorre até os 24 meses de vida, época em que a crianca tem rapido desenvolvimento
e se faz a introducdo da mamadeira e da dieta da familia. A anemia prejudica o desenvolvimento

cognitivo da crianca e o atraso nao pode ser revertido com tratamento.

Ja a caréncia de Vitamina A pode causar cegueira e reduzir a imunidade de criancas. Segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), a suplementacao adequada do nutriente reduz em 24% o

risco de morte infantil e em 28% a mortalidade por diarreia.

Saude na Escola atendera alunos de 0 a 19 anos - Outra medida que amplia o0 acesso a salde na
primeira infancia é a expansao do Programa Saude na Escola (PSE) para as creches e pré-
escolas. O programa, que antes atendia educandos de 5 a 19 anos, passara a atender alunos de

0 a 19 anos. O PSE tem o objetivo de reduzir vulnerabilidades de criancas, adolescentes e jovens.

O objetivo é que, até 2014, o PSE atenda 100% das creches e das pré-escolas nos municipios que
j& aderiram ao programa e que tenham mais de 50% de criancas beneficiarias do Programa Bolsa
Familia (PBF). O recurso do Ministério da Saude é de R$ 68 milhdes para a ampliacdao do PSE nas
pré-escolas. O investimento sera repassado pelo governo federal aos municipios para a
realizacao de acdes como a reducao e controle da obesidade, promocao da alimentacao

saudavel, prevencado ao risco de acidentes, entre outras.

Os alunos atendidos pelo Programa Saude na Escola passam por avaliacdes clinicas, além de
diversas acOes de promocao e prevencao a saude. O programa também realiza capacitacdes de
profissionais de saude e educacao. Os educandos podem receber avaliacdes antropométrica;
oftalmolégica; auditiva; nutricional; da salde bucal além de terem o calendério vacinal
atualizado e realizarem a deteccao precoce de hipertensao e de agravos de salde

negligenciados (prevalentes na regido: hanseniase, tuberculose, malaria etc.).

No ambito da prevencdao, sao realizadas acdes de seguranca alimentar; de promocao da
alimentacado saudavel e de praticas corporais e atividade fisica nas escolas; educacdo para a
saude sexual, saude reprodutiva e prevencao das DST/Aids; prevencao ao uso de alcool e tabaco
e outras drogas; promocao da cultura de paz e prevencdo das violéncias e da saude ambiental e

desenvolvimento sustentavel.
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Neste ano também foi realizada a primeira edicao da Semana de Mobilizacao Saude na Escola,
gue trabalhou o tema da obesidade com mais de cinco milhdes de alunos. O Ministério da Salde
também fechou uma parceria com a Federacao Nacional das Escolas Particulares (Fenep) para
disseminacao de orientacdes sobre a oferta de alimentos mais saudaveis nas cantinas das

escolas particulares.

Fonte: Portal da Salde
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