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Corrida Sesc Umuarama

17/06/2012

Neste domingo, 17 de junho, participei do Circuito de Caminhada e Corrida do SESC, em
Umuarama. Corri na categoria cinco quilometros. Nela se inscreveram 47 pessoas, minha

colocacao foi 0 219 lugar. Levei 25 minutos e 18 segundos para realizar o percurso.

Aproveito para parabenizar os organizadores em Umuarama. Seguranca e atendimento de
qualidade para todos os participantes. Mais de 200 pessoas participaram das provas que incluiu
além da corrida de 5 Km, uma mais longa de 10 km e caminhada. Criancas, jovens, adultos e a

melhor idade compareceram para participar das provas.
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