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NOTICIAS ZECA DIRCEU

Ministério amplia acesso a tratamentos para
deixar de fumar

07/04/2013

O ministro da Saude, Alexandre Padilha, assinou neste domingo (7) portaria que amplia o acesso
de pessoas tabagistas ao tratamento contra o fumo. A medida permite ampliar em até 10 vezes
0 nimero de unidades e servicos do Sistema Unico de Satde (SUS) que oferecem tratamento aos
fumantes. A inscricao dessas unidades para o servico jd comeca este més. A assinatura ocorreu
durante a celebracao do Dia Mundial da Saude no Parque do Ibirapuera, em Sao Paulo.
Atualmente, 3 mil unidades e servicos do SUS oferecem o tratamento, que inclui apoio
psicoldégico e medicamentos, atendimentos educativos e terapéuticos, além de prevencao. Pelas
novas regras, a habilitacao de servicos ocorrera por meio do Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade (PMAQ), do Ministério da Saude, que ja atinge 30 mil unidades em 5,1 mil

municipios do pais. Todas elas poderdo optar por oferecer o servico.

O objetivo é incentivar o abandono do tabaco. Em 2012, o ministério gastou R$ 12 milhdes no
tratamento a fumantes. Este ano, serao R$ 12 milhdes sé na primeira parte do programa,
referente aos medicamentos. Mas a projecao do ministro é de que o valor possa chegar a R$ 60

milhdes, conforme for transcorrendo a adesao das unidades de saude.

“Esse é um investimento programado para este ano e ele pode ir crescendo a medida em que as
unidades de salde venham incluindo mais pessoas no tratamento.Ao longo dos anos, mais de
600 mil pessoas ja aderiram a esse programa. Agora, que estamos passando de 3 mil unidades
para até 30 mil com possiblidade de participar, nossa expectativa é de que aumente ainda mais
o nUmero de pessoas que gueiram encerrar o vicio de fumar”, ressaltou Padilha, durante o

evento.

O controle do tabaco é uma importante medida de prevencao das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DNCT). O tabagismo - assim como a alimentacdo nao sauddvel, a inatividade
fisica e 0 uso abusivo de alcool - estd entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento

de infarto agudo do miocardio, AVC e cancer.
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De acordo com a pesquisa Vigitel 2011, do Ministério da Saude, 14,8% dos brasileiros acima de
18 anos fumam. Ja a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD 2008) apontou que
14,7% dos fumantes - cerca de 2,3 milhdes de pessoas - desejam parar de fumar nos préximos

12 meses. Estima-se que o tabagismo mata 200 mil pessoas a cada ano no pais.

“Nosso principal foco é exatamente este publico que manifesta nas pesquisas o interesse em
parar de fumar. N6s vamos fazer busca ativa, campanhas de conscientizacao. Achamos que esse
trabalho de capacitacao dos profissionais de saude vai ser muito positivo para interromper o

fumo naquelas pessoas que mantém o vicio hd muito tempo”, observou o ministro.

COMO FUNCIONARA - Ao atualizar as diretrizes de cuidado ao tabagista, o Ministério da Salde
facilita a adesao ao Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT). Para se habilitar a ter o
servico em suas Unidades Bésicas de Saude (UBS), o gestor municipal terd o més de abril para
preencher no formuldrio do PMAQ a adesao ao PNCT. Devera também indicar as UBS gue vao
prestar o servico de tratamento do tabagismo e apresentar a quantidade de pessoas que serao

atendidas.

Em 2012, 175 mil pessoas foram atendidas em unidades credenciadas ao PNCT, em 1.159
municipios. A meta é reduzir de 15% para 9% a proporcao de fumantes na populacao adulta até

2022.

Outra iniciativa prevista na portaria é a capacitacao de profissionais em cada unidade, que
atenderao quem quer largar o tabaco. A capacitacao nao abordara somente o tratamento
medicamentoso. Incluird também abordagem comportamental qualificada para incentivar o

fumante a prosseguir com o tratamento até o final.

O tabagismo é considerado fator de risco para doencas crénicas nao transmissiveis, o que faz
seu tratamento integrar a Rede de Atencao a Saude das Pessoas com Doencas Crbnicas do SUS.
A nova portaria vai ao encontro do artigo 14 da Convencao-Quadro sobre o Controle do Uso do
Tabaco, por desenvolver medidas de reducao de demandas relativas a dependéncia e ao

abandono do tabaco.

O Ministério da Saude realizou programacao especial para o Dia Mundial da Salde em 12 capitais
brasileiras. Com o tema “hipertensao arterial” e o lema “Viver com Saldde, Uma Grande Vitéria”,

a data marca o aniversario da Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 7 de abril de 1948.
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