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Japurá recebe mais R$ 108 mil para construção
da Academia da Saúde
27/09/2012

Recursos foram conquistados com apoio do deputado Zeca Dirceu

Em breve, os moradores de Japurá terão um novo espaço para praticar atividade física e receber
orientações sobre segurança alimentar e nutrição. O Ministério da Saúde acaba de liberar a
segunda parcela para construção da Academia da Saúde da cidade. O recurso foi conquistado
pelo deputado federal Zeca Dirceu. Até agora, foram liberados R$ 144 mil.

“Fico feliz em ver o resultado de meu trabalho em Brasília na forma de obras e ações que
beneficiam a população. A Academia da Saúde é um espaço de convivência, lazer e de promoção
da saúde e de hábitos saudáveis. Estou acompanhando de perto cada passo da implantação da
Academia de Japurá junto ao Ministério”, disse o deputado.  

Programa Academia da Saúde

Os polos do Programa Academia da Saúde são espaços públicos construídos para o
desenvolvimento de atividades como orientação para a prática de atividade física; promoção de
atividades de segurança alimentar e nutricional e de educação alimentar e práticas artísticas
(teatro, música, pintura e artesanato).

As atividades são desenvolvidas por profissionais da atenção primária em saúde, especialmente
dos Núcleos de Saúde da Família (NASF), podendo ser agregados profissionais de outras áreas do
setor público. Entre os principais objetivos do programa estão: ampliar o acesso da população às
políticas públicas de promoção da saúde; aumentar o nível de atividade física da população;
estimular hábitos alimentares saudáveis; promover a criação de redes sociais de apoio e
ambientes de convivência e solidariedade e contribuir para ampliação e valorização da utilização
dos espaços públicos de lazer, como proposta de inclusão social,
enfrentamento das violências e melhoria das condições de saúde e qualidade de vida da
população.
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